
 

                                                                                                                        25. MARZO. 2024 

13° COMUNICADO DE CULTURA DEL 25 AL 29 DE MARZO 

 

Para: TODOS LOS TALENTOS CREPES & WAFFLES  

Tema: PROPOSITO SERVIR ARTE-SANO CON AMOR Y ALEGRIA  

PARA TRANSFORMAR VIDAS Y CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR 
Objetivo del comunicado: Reflexionar con los equipos sobre las acciones que 

podemos tomar para transformar vidas y construir un mundo mejor  

 

Lunes 25 

CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR 

• ¿Recuerdas cuál es el propósito de Crepes & Waffles? 

Servir Arte-Sano con Amor y Alegría para transformar vidas y construir un 

mundo mejor. 

• Esta semana reflexionaremos sobre la última parte de nuestro propósito que 

nos habla de transformar vidas para construir un mundo mejor 

• Construir un mundo mejor es recordar que todos somos parte de ésta 

hermosa vida, de nuestro planeta, que somo parte de un todo, de un mundo, 

con sus problemas y maravillas y que si queremos que nuestra vida sea cada 

día mejor cada uno de nosotros debemos ser parte de comportamientos de 

mejoras.  

• Todos los seres humanos no venimos al mundo solo a comer, crecer, 

reproducirnos y morir, muchos queremos hacer cosas transcendentales, 

cosas de mejora, cosas que nos llenen en alma y el corazón de satisfacción.  

• En Crepes & Waffles tenemos un comportamiento que es “me encanta lo que 

hago y amo mi trabajo” si a ti te encanta lo que haces, ya estas construyendo 

un mundo mejor, porque eso significa que desde el amor estas enseñando y 

compartiendo a los demás quién eres, lo que te hace ser única, para lo que 

eres buena 

• Todos los seres humanos queremos un mundo más amable, más seguro, con 

más oportunidades, más limpio, más cuidado y la única forma de 

transformarlo y cuidar este mundo es el amor que tenemos hacia él, porque 

cuando amos algo o a alguien es cuando realmente nos preocupamos y lo 

cuidamos.  

• Recuerda que este hermoso mundo nos da todo lo que necesitamos para 

vivir, para crecer, para aprender, para dar y somos los humanos los únicos 

seres que podemos hacer lo peor de él o lo mejor de él. 

• ¡No olvides que siempre siempre el ingrediente secreto para construir lo que 

quieras es el amor! 

 

MARTES 26 

PLANETA TIERRA 

• Cada 22 de abril, se celebra el Día Mundial de la Madre Tierra. Es una fecha 

marcada con el objetivo de concienciar a las personas sobre los problemas 



de la sobrepoblación, la contaminación y la importancia de la conservación 

de la biodiversidad.  

• Veamos este video hoy: El DÍA DE LA TIERRA por Exploradores de National Geograohic 
(youtube.com) 

• ¿Qué te deja este video?  

• En la cotidianidad del día a día olvidamos que somos parte de un todo, de 

un planeta llamado Tierra, de un planeta que tiene 7 continentes, en donde 

habitan más de 8000 millones de personas, con 8 ecosistemas y más de 1.2 

millones de especies de animales y plantas… imagina la riqueza de nuestra 

mundo 

• Este planeta es el único que por lo menos hoy, sabemos que podemos 

habitar el video nos dice que comprendamos, aprendamos, actuemos y 

ayudemos a cuidarlo. ¿Cómo crees que lo podemos hacer para 

preservarlo?  

 

MIERCOLES 27 

CONSTRUYENDO UN MUNDO MEJOR 

• ¿Qué acciones consideras que el mundo necesita para que sea un mejor 

lugar para todos? (da un momento para que el equipo comparta sus ideas) 

• Posiblemente te vengan cosas a la cabeza como ahorrar el agua, reciclar 

la basura, no tirar basura, ahorrar electricidad, reciclar ropa, no desperdiciar 

comida, etc.. y por supuesto que todas estas acciones por supuesto 

ayudaran a que nuestro planeta nos dure más, tenga recursos para la 

humanidad y por supuesto nos de vida a todos nosotros por miles de años 

más. 

• Pero más allá de eso ¿qué piensas tú que necesitamos aportar para construir 

un mundo mejor? 

1. Primero que nada AMABILIDAD, ¿Cuántas veces vamos por la calle, en 

el transporte y la gente nos trata mal sin ningún motivo? Cada día vemos 

esto más y más y no tiene ninguna lógica. Las sonrisas, pedir las cosas con 

amabilidad, el sentido de equipo y la unión son acciones tan sencillas, 

pero tan impactantes que generan un efecto cadena que cuando 

alguien lo recibe puede llegar a sentirse tan conmovido que 

seguramente lo hará en la oportunidad que tenga 

2. RESPETO: respeto a las diferencias de opiniones, respeto a los diferentes 

tonos de piel, respeto a los diferentes grados de estudios, respeto a 

proceso de aprendizaje de cada quien, respeto a que todos somos 

diferentes, pero eso no nos hace ser mejores seres humanos.   

3. EMPATIA: y la empatía no es la capacidad de ponerse en los zapatos de 

los demás, si no la capacidad de entender por lo que otros están 

pasando, sin juzgar, sin hacer chismes, sin señalar. Todos hemos pasado 

por algún momento complicado en nuestras vidas y definitivamente 

tener una mano que nos acompañe, que nos empuje que nos rete y nos 

inspire es una de las grandes cualidades que hará que poco a poco 

construyamos un mundo mejor. 

• Participemos todos hoy ¿Qué otros comportamientos o cualidades 

consideras que el mundo necesita más y que gracias a ellos estamos 

haciendo un mundo mejor?  

 

JUEVES 28 

https://www.youtube.com/watch?v=j4z11PCuw14&list=PLyrEHyanFqASri97JLRl5Zawcv1UGnNTZ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=j4z11PCuw14&list=PLyrEHyanFqASri97JLRl5Zawcv1UGnNTZ&index=2


• Para casi cerrar la semana veamos este video hoy: Niño va a su colegio sin comida 
en su lonchera y mira que pasa. (youtube.com) 

• ¿Qué te deja este video? 

• Construir un mundo mejor se hace con pequeñas acciones en los círculos de 

nuestra vida cotidiana ¿has compartido una galleta a tus compañeras de 

nuevo ingreso? ¿le hablas con amabilidad al 100% de tus compañeros en 

todo momento? ¿no haces chismes en tu trabajo? ¿respetas a tus 

compañeras a pesar de que aún no dominan su puesto de trabajo? 

¿trabajas en equipo con compañeras que te caen mal? 

• Si tus respuesta no fueron positivas, aquí esta tu área de oportunidad, esas 

pequeñas acciones son las que harán que transformes vidas y construyas un 

mundo mejor, no basta con reciclar la basura, lo que tenemos que ser es 

más humanos y amables con todas las personas que nos rodean. 

 

VIERNES 29 

DINAMICA “TRANSFORMANDO MI VIDA” (misma de la semana pasada, para el 

turno que cambio) 

MATERIAL: HOJAS RECICLADAS Y PLUMAS 

INSTRUCCIONES:  

1. El día de hoy vamos a entregarle a cada uno de nuestros talentos una 

pequeña hoja y le daremos unos minutos para que cada talento conteste 

en ella la siguiente pregunta ¿Cómo Crepes transforma tu vida? 

2. Después de que cada una haya escrito la respuesta cada talento debe leer 

lo que escribió en el papel 

3. Cuando terminen todas de participar reflexionemos sobre las acciones que 

compartimos. 

REFLEXIÓN: Cada acción increíble que hacemos todos en Crepes para 

transformar vidas la hacemos cada uno de nosotros, ya que para lograr que 

Crepes transforme vidas se necesita de las acciones de todos para lograrlo. La 

transformación empieza por mi, en mis acciones y decisiones diarias. Como dice 

KUNG FU PANDA: “nunca es tarde para empezar a hacer lo correcto”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wovHj4cMKYg
https://www.youtube.com/watch?v=wovHj4cMKYg

